


TEKNOLOJI

NEDIR?

BILINCLi TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR ??

NELER OGRENECEGIZ 22

TEKNOLOJI NE ZAMAN
ZARAR VERICI BiR HAL
ALMAYA BASLAR?

TEKNOLOJIYI NASIL

KULLANIRSAK BiZE
FAYDA SAGLAR??

TEKNOLOJIYI

BILINCLI KULLANA
BIREY ILE BAGIMLILIK
DUZEYINDE
KULLANAN BIREY
ARASINDAKI
FARKLAR

TEKNOLOJIiYi BILINGLI
KULLANDIGIMIZDA
OLAN FAYDALARIVE
SONRASINDA KENDINI
DEGERLENDIRME




BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI NE DEMEK 22

ogrencilere bilingli teknoloji kullanimi1 konusunda ne disundiikleri ile ilgili soru sorulur ve distinceleri alinir



karsilamak uzere hedefe ulagsmak icin

kullanilan cevreyi gelistiren, degistiren

ve hatta donusturen hilgi, beceri, yiinté

ve siireclerinin tamami olarak
tanimlaniyor, s
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PEKi TEKNOLOJi HER ZAMAN O o al
FAYDALI MIDIR??

TEKNOLOJI NASIL
KULLANILIRSA FAYDA
SAGLAR 7?2







Teknolojinden yararlanirken
kontrolii kaybediyorsaniz, onsuz
bir hayat siiremiyorsaniz ve
giindelik yasantinizda diger
islerinizin de aksamasina sebep
oluyorsa size zarar vermeye
baslamistir ve bagimhihk
yolunda ilerliyorsunuzdur.




PEKI TEKNOLOJIYI
ZARAR VERMEDEN
BILINCLI BIR SEKILDE
NASIL -
KULLANABILIRIM?




Teknolojinin yagsami kolaylastirmak
amaciyla gerektigince kullaniimasi ve
hayatin diger boliimlerini (aile iliskileri,
calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi

olarak
tanimlanabilir.



Yeteri kadar ve .

denetimli bir
sekilde KULLAN!

Teknolojiyi;
Denetimli , amach ve sinirli kullan



Her giin teknolojik araclara ayirdiginiz zaman dilimini belirlemeli ve bunun
disina ¢ikmamalisiniz .. en fazla glinde 2 saat gibi

sinirli sure ile kullanim bize katki saglayan,yaraticilig bilgi edinmek,6devleri
artiran guvenli icerikler yapmak,arastirma yapmak



***ekrana uzun siire bagl
kalmaz

***kendine bir plan yapar ve
o plan dahilinde
gerektigince teknolojiden
yararlanir

teknolojiyi
bilincli

ku I Ianan ***ruh sagligini olumsuz
birey programiardan usak duru
t ekn OI Ojiyi bagh kalir
bagmiiik sakdde ekeaofiden

duzeyinde ::::::: ve onsuz
kullanan

***Ruhsal ve bedensel
sikintilara ragmen
teknolojiyi kullanmaya
devam eder.



Glinimiizde bilgiye ulasmamizi kolaylastiracak
en onemli araclardan biri internet’tir. 7den 70°e
her yasta bir¢cok insanin giinlitk hayatinda
Internetin bilin¢li ve faydal bir sekilde
kullaniimasi gelecege yonelik onemli bir
aktarim olacaktir. Ancak, Internetin bilin¢siz
kullanimimnin, insanlar iizerinde zararh etkileri
oldugu ve bazi fiziksel, sosyal ve psikolojik
sorunlara yol actigini belirtmektedir.




Internet ortaminda cok zaman
harcayan cocuklar, sosyal iliskilerinde
onemli sorunlar
yasayabilmektedirler. Yuz yluze
iletisim kurmakta gucluk yasadigi
gorulmektedir. Bilgisayar oyunlari
internet, cocugun arkadaslarinin yerini
alarak sosyal alanda yalitimasina
neden olmaktadir.

Yaygin internet kullanan ve zamaninin
cogunu bilgisayar oyunlari ile geciren
cocuklarin sosyal gelisimlerinin onemili
Olcude geriledigi gorulmektedir. Ayni
zamanda 6z guvenlerinin dusuk, sosyal
kaygi duzeylerinin ve saldirganlik
davranislarini gosterme egilimlerinin
yuksek oldugu gézlemlenmektedir.

Internet kullanim siiresi arttikca sosyal
yalitim, saldirganlik gibi duygusal ve
davranissal sorunlarin daha fazla
goruldiugl, genel saglik diizeylerin
duistugu ve depresif belirtiler gorulme
oraninin arttigi gozlemlenmektedir.

Asiri teknoloji kullanimi gorme
problemlerine, yaratici ve zihinsel
gelisim risklerine, dil becerilerinde
gerilemenin ortaya cikmasina sebep
olabilir.



Teknoloji, dozunda ve bilin¢li
kullanildigi stirece herkese bir
fayda saglamaktadir. Onemli
olan; bir giin i¢erisinde
teknoloji ile ne kadar zaman
gecirdiginizi belirlemek ve bu
sureyi tavsiye edilen sinirlarda
tutmaktir. Tavsiye edilen
sinirlar dahilinde teknolojinin
faydalari su sekildedir;



Hizh bilgi alisverisi




Temel becerileri gelistirme




Ozel yetenekleri gelistirme




Teknolojiden korkmak ve kacmak yerine, onu nasil daha verimli
kullanabilecegimizi ogrenirsek, hem kendimiz hem de ¢cevremiz i¢in
hayati cok daha kolaylastirabiliriz. Teknolojiden faydalanmanin
sinirlarini iyi anlarsak ve kullanim konusunda gereken kontrolleri
yaparsak bilin¢li ve verimli kullanim diizeyine ulagsmis oluruz.



Haydi bu bhilgilerle simdi kendini bir
gozden gecir bakalim ne kadar
bilincli bir kullameisin???



DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIZ ...

HAZIRLAYAN:RAM DOKUMAN
KOMISYONU




