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Pandemi sUrecindeki riskler nedeniy-
le herkes gibi zorlu bir dénemden gegiyor-
sunuz. Bu suregte yasadiklariniz karsisinda
stres, endise, kaygi, panik vb. gibi duygusal
tepkiler yogun bir sekilde ortaya cikabilir.
Baslangigta bu duygular size hi¢ kaybolma-
yacakmig gibi gelebilir, ama caba gésterdigi-
nizde bu duygularin gececegini bilmelisiniz.
Unutmayin ki bu ve benzeri duygular anor-
mal bir olay kargisinda bircok insanin yasa-
yabilecegi ortak duygulardir ve yasanmasi
olduk¢a normaldir.
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Salgin déneminde egitimde birtakim zorluk-
lar ve aksamalar oldugu muhakkaktir. Ancak
egitimin uzun soluklu oldugunu diusindugu-
mizde Umitli olmak gerekir. Hedefe dogru
giden bir arag yolda ariza yaptiginda veya
tekeri patlayip zaman kaybi oldugunda sUru-
cU aradaki farki kapatmak icin daha gayretl,
daha dikkatli olur ve bir an dnce hedefine
varmaya cahsir. Bizim de yapmaya calisaca-
gimiz husus budur.

Uzaktan egitim sirecinde canli dersleri
diUzenli olarak takip etmeye gayret gos-
terin. Ders saatinden 6nce okula gidiyor-
mus gibi bir disiplin ile derse hazirlikli gir-

meye 6zen gosterin.

Hedefinizi belirleyin ve sorumluluk al-
maktan ¢ekinmeyin.

Yogdun stres ya da kaygi yasadigimizi fark
ettiginizde aklinizdan gegenleri gézden
gegirerek dogru, gercekei ve olumlu sey-
ler disinmeye 6zen gosterin. Ornegin,
ben her kosulda degerliyim ve seviliyo-
rum, gUvendeyim, ¢evremde bana yar-
dimai olacak insanlar var, gicloyim gibi.

Bitirdigimiz konularin pekigmesi ve tekrari
amaciyla bol bol soru ve deneme ¢ozerek
unutmanin meydana gelmesini engelle-
yebilir ve farkli soru turleri ile kendimizi
degerlendirme sansi yakalayabiliriz.

Herhangi bir derse veya konuya karsi én-
yargih olmayin. “Bu zor bir konu, cals-
sam da yapamam” demeyin daha énce



basari oldugunuz zamanlari hatirlayin.
Unutmayin bir konuyu birileri 6greniyor
ise siz de bunu yapabilirsiniz.

Zamani verimli kullanin, gin icerisinde
cahsmalarimizi énceden planlayarak
disiplinli bir sekilde planinizi uygulama-
ya koymaya caligin.

Mutlaka bir calisma planiniz olsun.
Oncelikle sinava gireceginiz zamana
kadar her dersten bitirmeniz gereken
konular bir yere not alin. Hangi konu
hangi ay bitecek hedefleyin. Bunu yap-
tiktan sonra da kendinize haftalik plan-
lar yapin. Konulariniz ilerledikce yap-
hginiz bu programda mutlaka gegmis
konular tekrar edip soru ¢ézmek igin

zaman ayirin.

Sinava hazirlik sireci sadece yogun
olarak ders calismak demek degildir.
Zihinsel ve bedensel olarak da en iyi
sekilde hazirlanmalisiniz. Bu sebeple
yeme icme, uyku gibi temel ihtiyaclari-

nizi geri plana atmayin.

Disari ¢tkma saatlerinizi evde kalarak
gegirmek yerine bu saatlerde enerjini-
zi harcayin, rahatlayin. Fiziksel aktivite
ve canhliginizi koruyun.

Arkadaslarinizla ve yakinlarinizla ileti-

sim kurmaya devam edin.

Ev ortaminda zamani keyifli gecirebil-
mek icin aile bireyleri ile sevgi baginizi
kuvvetlendirecek etkinlikler yapmaya
gayret gdsterin. Ailenize ev islerinde
yardimcr olabilir, aile bireyleriyle bir-
likte oyunlar oynayabilirsiniz.

Evde kalma surecinin firsata cevrilebi-
lecegini unutmayalim. Olumlu taraf-
larindan bakildiginda evde olmanin
dgrencilere daha fazla ders calisacak
zaman vermesinin yani sira daha iyi
uyku uyumak daha saglikh beslenmek
gibi artilari vardir.

Yardima ihtiyaciniz oldugunu dusin-
digunizde okulunuz psikolojik danig-

mani ile iletisime gecin.




Ozel 6grenme giicliigi olan cocuklarda
okuma-yazma ve matematik ogretimi

Ahmet UCAR/Ozel Egitim 69 retmeni

Ozel d6grenme gicligunt zihinsel bir Ozel egitim &gretmenleri bu gibi du-
engel gibi dioginmek mimkin degildir. Nor- rumlarla sikca karsgilaghgindan soruna farkls
mal gelisim gosteren bireyler de en az bir ¢6zOmler sunma konusunda yeterli donanima
konuda 6grenme gicligu cekmektedir. Hat- sahiptirler. Fakat bu durumla ilk defa karsila-
ta &zel yetenekli bireylerde dahi 6grenme san égretmenlerimiz; ‘Acaba ne yapmaliyim?2’
gU¢logune rastlandigr olmustur. Bitin bun- diye sordugunda, yapilmasi gerekenleri kisaca
lar dikkate alindiginda 6grenme gicgligine ozetleyelim:

sahip bir birey ile calisirken o bireye hig 6g- Oncelikle bireye uygun yontem ve tekni
' -

renemeyecekmis gibi davranmak dogru bir cer e A Sl
gi belirlemek icin iyi bir gozlem sarttir.

yaklagim degildir.




Ayni zamanda eksiklerini belirlemek ve
nereden kaynaklandigini anlamak igin de-
tayl bir performans alimi da yapilmalidr.
Genellikle okuma, yazma, okudugunu an-
loma ve matematiksel islemleri yapmada
zorluklar yasandigindan bu alanlara yogun-
lagmak dogru olacaktrr.

Bitisik yozma, ters yazma, harflerin ka-
ngtinlmasi, eldeli toplama yaparken eldenin
unutulmasi... Hemen goze batsa da bazi
hatalari anlamak icin detayli inceleme ge-
rekmektedir. Ornegin; okudugunu anlama-
da sorun yasayan bireylerin okurken nelere
odaklandigini ya da metinle alakali soru so-
ruldugunda neye goére cevap verdigini anla-
mak istiyorsak emin olana kadar birka¢ me-
tin okutup sorunun neyden kaynaklandigini
belirleyebiliriz.

Bazi hatalari belirlemek igin
mutlaka hata analizi yapmak

gerekir.

Matematikte ise bu durum biraz daha kari-
stk bir hal alabilir. Bazi hatalar belirlemek
icin mutloka hata analizi yapmak gerekir.
Mesela cikarma islemi yaparken rakamla-
rin yerine bakmaksizin direkt boytk rakam-
dan kicgUk rakami cikarabilir. Ya da biyuk
rakam kiOcUk rakam farkini tam kavraya-
madidi igin iglemi yapmaktan kaginabilir.
Bunlar gibi hatalar kolaylikla fark edilebilir.
Fakat arti(+) ile carpi(x), bélme(=+) ile eksi(-
) sembollerini karigtiran bireyler duginelim.
6+3=3 igleminde hatanin nerden kaynak-
landigini anlamak zordur. Bireye, iglemi
farkh rakamlarla birkag kez tekrar ettirerek
bolme(=+) ile gtkarma(-) sembollerini karigtir-

digini anlayabiliriz. Bu érnekleri cogaltmak

mUmkundUr. Fakat dnemli olan problemi ve
kaynagini belirledikten sonra ne yapilmasi
gerektigidir.

En basta da bahsettigim gibi 6zel 6gren-
me gUcligune sahip bireyleri zihinsel bir ye-
tersizligi varmig gibi dUsUnerek gézimuizde
bUyUtmememiz gerekir. Goézlem sirecinde
bireyin nasil 6grendigini de belirleyebilirsek
isimiz daha da kolaylasacaktir.

Bazen birey sadece sik sik yapilan tekrar
cahgmalari ile de eksiklerini tamamlayabi-
lir. Fakat bu ¢alismalar yaparken de énemli
olan aninda dénit-duzeltmedir. Yani ¢alis-



ma mutlaka égretmen ya da veli kontrolinde Ornegin; bitisik yazan ve ne yazdigi anla-

yapilmalidir. Bu sayede birey hatasini aninda silmayan bir birey disinelim. Sadece basit
fark edip dizeltebilecektir. Bazen de farkli calig- bir yapilandinlmig yazi kégidi ile bunu ter-
malar yapmak gerekir. sine cevirebiliriz. Daha &nceden ¢aligmig

oldugum bir birey Uzerinden gidecek olur-

sak érnekte de gdreceginiz Uzere defterin-
de yapilan ufak bir degisiklikle birkag hafta
icerisinde birey neredeyse istenilen seviyeye

gelmistir.
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Burada normal gizgili deftere sUtunlar ekle-
nerek bireyin kendi istegine gére yazmasinin
énune gecilmisti. Amag her bir bosluga bir
kelime yazarak metni tamamlamasidir. Bu
cizgiler zamanla siliklestirilerek bagimli hale
gelmesi engellenmistir. Yine ayni birey ma-
tematikte iki basamakli sayi ile iki basamakl
saylyl carparken onlar basamagina geldigin-
de kaydirma yapmadan yazdigi icin dogru

sonucu bulamamaktadir.

Yapilan vygulomada da gérildigu Uzere bi-
reyin iglemi yaparken dogru yere yazmasi igin
kirmizi gizgilerle yazi alani sinirlandirilimigtir.
Burada da zamanla gizgilerin daha az gori-
nUr hale gelmesi saglanmig ve zamanla kaldi-
nlmigtr. Bazi durumlarda mutlaka profesyonel
calhsma gerekse de érneklerde de goéroldigo
gibi basit dokunuslarla bireyin problemin Uste-
sinden gelmesi saglanmistir.

Unutmayalim ki gérmezden geldigimiz her an
bireyin akranlar seviyesine gelmesini zorlas-
tiracaktir. Bazi bireyler ile calisirken kendimizi
yetersiz hissettigimiz anlar muhakkak olacak-
tir. Bu durumda ise profesyonel destek almak
hem birey hem de dgretmeni agisindan faydali
olacaktir.

Yozi ¢calismasinda oldugu gibi kiguk bir do-
zeltme ile bireyden olumlu déndtler alinmusgtir.
Daha da anlasilir olmasi agisindan yasanilan
problem ve ¢6zUmU asadida &rneklendiril-
migtir.




DISLEKSILI
COCUKLARA YONELI
PRATIK ONERILER

Yeliz CELIK/ Ozel Egitim Ogretmeni

Ozel 6grenme gicligo olan bireyler
ses sembollerini, sayilarn ve sézcukleri ters
algilama (b-d, p-b, 3-E, 6-9, ev-ve vb.), ses
sembolU atlama ve ekleme gibi giclikler
yasamaktadirlar. Bu nedenle verilen sekille-
ri (Sembol, sayi) metinde bulma, benzer ve
farkl sekilleri bulma ve bunlar arasinda iligki

kurma galigmalari yaptirilmalidir.

farkli sesle baslayani séyle. vb.), sézcikler
arasindan farkli sesle biten s6zc0giu bulma
(Sat-kit-tok sézcUklerinden farkli sesle biteni
sdyle. vb.), ortak sesleri olan kelimeleri bul-
ma, ayni sesle biten ve/veya ayni sesle bas-
layan kelimeleri bulma ve ayirt etme, hedef
ses birimi iceren kafiyeli sézcUk Uretme (Sec-
geg, toz-buz, bel-del, sel-kel vb.) calismalar

yapilmalidir.

Sesler arasindaki farki ayirt etmede
(Soba-sopa, bavul-davul, can-can vb.) gig-
|0k yasadiklarindan; séylenen sézcukler igin-
den istenen sesi bulma (Kiz-kis sézcUklerinin
hangisinde “zzz" sesi duyuyorsun? vb.), farkli
sézcUkler icindeki benzer sesleri bulma (Seg-
mag sézcUklerindeki benzer sesi séyle. vb.),

sézcUkler arasindan farkli sesle baglayan
s6zcUgUu bulma (Bil-dil-bin sézctklerinden
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Hecelerdeki ses sirasini (Ev-ve, kog-
cok, seftali-festali, kitap-kipat) karistirdikla-
rindan, sdylenen sdzcUgu seslerine ayirma
(Kar s6zctgunU olusturan sesleri sirayla soy-
le. vb.), sesleri birlestirerek sézcUk olustur-
ma (tth, vuu, ssss seslerini birlestirirsek han-
gi kelime olusur séyle. vb.), ayni sézcGgun
iki farkli séylenisinden dogru olani bulma
(Portakal-porkatal, otobUs-obotius kelimele-
rinden dogru olani séyle. vb.), verilen s6z-
cukten istenen sesi degistirerek yeni sézcik
olusturma (Sut kelimesinin ortadaki sesini (0)
degistirerek yeni bir sézcUk olustur. vb.) gibi
cahismalar yapilmalidir.

Ozel 6grenme gicligunde algisal bel-
lek (g&rsel-isitsel-dokunsal), kisa streli, uzun
sUreli ve isleyen bellek ile ilgili giglukler ya-
sanabilir. Yénergeleri istenen sirede gercek-
lestirmesi igin sdylenen kelime ve cimle dizi-
sini, gosterilen hareketi tekrar etme, bircok
nesne arasindan saklanan, yeri degistirilen
ve ortama eklenen nesnenin adini séyleme,

designed by W freepik

bir resme, olay kartina, nesnelere vb. kisa
bir sure bakip degisikligi sdyleme ¢alismalari
yaptirilmalidir.

isleyen bellek bir bilgiyi onunla islem
yapincaya kadar akilda tutabilme becerisidir.
Hem kisa hem de uzun sureli hafizanin or-
taklasa calismasini gerektiren bir bellek to-
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ridir. Isleyen bellegi gelistirmek icin ardigik

bilgilerin (gin, ay, ritmik sayma, alfabe vb.)
dizden ve tersten tekrarini yaptirma, bireyin
bulundugu gelisim dizeyine uygun olarak
zihinden problem ¢ézme ve islem yapmasini
isteme (100" den geriye 7’serli sayma vb.),
esleme (haftanin gunleri ile haftanin ginle-
rinin sira numarasini eslestirme vb.) gibi ¢a-
ismalar yapilabilir.

Olay, olgu ve durumlari olus sirasina
gore siralamada guglik yasayan bireyler igin
haftanin ginleri, aylari, mevsimleri, sayilar,
alfabeyi sirayla sayabilme, karigik verilen
zaman 6gelerini dogru siralama, verilen bir
zaman diliminin éncesini ve sonrasini (Car-
sambadan sonra hangi gin gelir, haziran-
dan énce hangi ay gelir gibi) séyleme, veri-
len bir 6ykiyU sirasiyla anlatma, karigik bir
sirayla verilmig resimli 6yks kartlarini siraya
dizme, sirali verilen bir sayr ya da harf dizi-
sinde eksik olan harf ya da sayiyi bulma, ¢
veya daha fazla asamali verilen bir isi sira-
sina uygun yapma calismalart yapilmalidir.

Kaynakca: Ozel Ogrenme Guclo-
gu Destek Egitim Moduli’'nden kisaltilarak

uyarlanmigtr.



PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Yusuf IPEK/Psikolojik Danisman

Nigin bazilarn bana gére daha uyum-
lu?

Neden o hemen toparlanabiliyor da
ben yapamiyorum?

Baska insanlar sikintilarina ragmen
mutlu iken ben neden yapamiyorum?

Benim ¢ocugum neden strese bu ka-
dar dayaniksiz?
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e Baska gocuklarin higbir seyi yok
iken benim cocugum her seye
sahip ama benim ki dayaniksiz, o
cocuk gUclUkler karsisinda daha
saglam...

e Bu dUsunceler size tanidik geldi
mi?

Son zamanlarda sik¢a duydugumuz
bu kavram &zellikle pandemi déneminde



sUrekli gindeme gelen ve géze carpan bir
konu olarak dikkat cekmektedir.

Peki psikolojik saglamlik (resilience)
nedir¢ Olumsuz yasantilar kargisinda bire-
yin (cocuk veya yetiskin) guclt kalabilmesi
ve kontrolU kaybetmemesi olarak tanimlan-
maktadir. bir olumsuzluk durumu ile karsi
karsiya kalindiginda, bireyin hayatindaki
degisiklige uyum gdstermesini icermektedir.

Insan, yasaminda olumlu yasantilarin

beraberinde olumsuz yasantlar veya
olaylarla  da  karsilasabilmektedir.  Bu
olumsuzluklara her birey farkli tepki
vermektedir. Ornegin is hayatinda  iflas

eden birisi bUyuk bir ¢cdkkinlUk ve depresif
bir ruh haline burinirken ayni olayr yasayan

farkh birisi

hemen yillmayip problemle

mUcadeleye devam etmekte var olan degisime

hizli bir sekilde uyum saglama gayreti icerisine

girmektedir.

Bu ki

insani birbirinden ayiran en

onemli ozellik nedir? Problemlerle micadele
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gUcin0 artiran sey nedir? iste bu noktada

psikolojik  saglamlik  kavrami  dikkat

cekmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami, yUk-
sek risk gruplarindaki insanlarin, akedemik
basarsizlik, sosyal beceri eksikligi, diosik
6z-gUven gibi olumsuz yasantilardan daha
iyi sonuglara ulagmalarini, stresli olaylarla
basa ¢ikabilmelerini, uyum géstermelerini
ve travmatik deneyimler kargisinda ¢abuk

toparlanmalarini da kapsamaktadir (Mas-
ten, 1994).

Masten ve Coatsworth (1998), unu-
tulmamasi gereken iki noktaya dikkat ¢ek-
miglerdir:

1) Psikolojik saglamhk tanimi yapihr-
ken ciddi bir tehdit ya da risk durumu (trav-

ma) bulunmasi,

2) Risk ya da travmatik durum karsi-

sinda goésterilen uyumun etkili olmasi.

Peki biz psikolojik saglamlik dizeyi-
mizi artirmak icin ve yetismekte olan ¢ocuk-
larin psikolojik saglamlik dizeylerinin yik-
sek olmasini saglamak ici neler yapmaliyiz2
Bu sorunun cevabi icin éncelikle psikolojik
saglamlik dizeyi yUksek bireylerin 6zellikle-
rine bakmakta fayda olacagini disiniyo-
rum.
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Psikolojik Saglamlik Dizeyi Yuksek Bireylerin Ozellikleri

e Sakin ruh hali ve 6fke kontroli geligmis,

e Duyarlilik duzeyi yUksek,

e Sosyal cevresi ve becerileri geligmis,

e Yasanan olaylar karsisinda olayr dogru ve detayli degerlendirme yetisine sahip,
e Degisen sartlara uyum saglama becerisi yUksek,

e ¢ kontrol ve 6z denetim mekanizmasi gelismis,

e Olaylara mizah anlayigi katarak yumusatabilen,

o Alternatif bakis acilarina sahip olan,

e Entelektiel beceriye sahip olan,

e Dini inang ve manevi ydnden gelismis birey, bunlardan bazilar olarak gérinmekte-
dir (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982).
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Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerini Gelistirici Yaklasimlar

Cocugun ebeveynlerine kargi saplan-
til, cekingen, korkulu bir baglanma gercek-
lestirmesi 6z gUven eksikligi ve degersizlik
duygusu olusturacaktir. Bunun yerine gu-
venli baglanmay gergeklestirmesi saglamlik
icin gelistirici temel faktéri olugturmaktadir.
Bu kisma baktigimiz zaman ilk adimi kosul-
suz kabul ve sevgi olarak belirleyebiliriz.

Cocuklar ile psikolojik saglamlik Gze-
rine ¢caligan psikolojik danigmanlar cocukla-
rin; Etkili iletisim kurma becerisini, umut du-

zeyini, sorumluluk alma becerisini artirmak,

empati kabiliyetini gi¢lendirmek, 6zgiveni-
ni ve 6zsaygisini artirmak, kendisi ve cevresi
ile ilgili farkindaliklar kazandirmak, stresle
basa ¢ikabilme becerisini artirmak vb. ¢a-
ismalar ile saglamlik dizeyini artirici yakla-
simlar sergilemektedirler.

Ailelerimiz psikolojik saglamlik duze-
yini artirict yaklagimlar konusunda okullarin
psikolojik danigmanlarindan, Rehberlik ve
Arastirma  Merkezlerinden veya alaninda

uzman kisilerden yardim alabilirler.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktérleri ve koruyucu faktérler Uzerine bir derleme caligmasi. Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.KARAIRMAK, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktérleri ve koruyucu
faktorler. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.Masten, A. S. (1986). Humor and competen-
ce in school-aged children. Child Development, 57, 461- 473.https://www.tzv.org.tr/#/haber/2121 Werner, E. E. ve
Smith, R. S. (1982). Vulnerable but invincible: A longitudinal study of resilient children and youth. New York: McGraw-

Hill.
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Psikolojik
Saglamlhiginiz
Test Edin

Bu 6lgek psikolojik saglamlik dizeyiniz ko-

nusunda farkindalik - olusturmak - amaciyla Her madde igin puan belirtilmigtir. Puanlari-

hazirlanmighr. Olgekte yer alan sorulari asa- ol e
nizi toplayin ve élgegimizin sonunda puanini-

gida size en uygun olan madde ile cevapla- e

yniz.

1-Hig katilmiyorum (1 puan),
‘l Sikintili bir strecten sonra kendimi

2-Katilmiyorum (2 puan) hizli bir sekilde toparlayabilirim.

3-Bazen (3 puan)

4-Katiliyorum (4 puan)
2 Sikintili ve yipratici olaylarin Us-
5-Tamamen Katihyorum (5 puan) tesinden gelmek icin kontrolGm

kaybetmem.
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Kéti yasantilardan sonra bur duru-
mun etkisinden kurtulmak cok za-
manimi almaz.

Gegmis donemde yasanan olum-

suzluklar ginlUk hayatimi etkilemez.

Stresli olaylarin yasandigi dénem-
lerde kontrolU kaybetmem.

Degisen yasam sartlarina uyum
saglamada sikinti cekmem.

Sosyal cevremin destekgi ve genis

oldugunu disiniyorum.

Problemlerle kargilaghgim zaman
mucadeleyi birakmayip ¢6zim yolu

ardarim.

Gelecege yonelik umut ve planlarim
vardir.

Beni éldirmeyen sey giclendirir du-

sUncesini benimsiyorum.
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50-40 Puan

Puaniniz bu aralikta ise Psikolojik Saglamhgi-
niz cok iyi. Psikolojik saglamhk dizeyi cok iyi
olan bireyler kendilerini ¢ok iyi tanimaktadirlar.
Gergekgi yasam hedefleri bulunan bu bireyler
problem kargisinda dikkat ve uyum yetenekle-
rine sahiptirler. Duygularini kontrol altina ala-
bilmekte ve yagsam zorluklarina mizah anlayisi
gelistirerek zorlayici yagsam olaylarini yumusa-
tabilmektedirler. Degistiremeyecekleri yasam
olaylarini kabullenerek beklenti ve adaptasyon
konusunda hizli degisim goésterebilirler. Hayata
pozitif yaklagan, sosyal uyum becerileri gelis-

mis bireyler olarak tanimlanabilir.
40-25 Puan

Puaniniz bu aralikta ise Psikolojik Saglamhiginiz
iyi. Psikolojik saglamhg: iyi bireyler problem
ve zorlayici yagam olaylari kargisinda micade-
le gict bulunan, kendilerini oldugu gibi ka-
bul eden bireylerdir. lyimser ve umut besleyici,
6z yeterliliklerinin farkinda, 6z saygisi gelismis
olan bu bireyler sosyal uyum becerileri de ge-
lismistir. Cok iyi dUzeyinden farki ¢ok zorlayici
yasam olaylarinda duygu kontroli gecikmesi,
olaylara mizahi anlam yUkleyerek yaklagama-
masi, dedistiremeyecedi yasam olaylarini ka-
bullenmede guclik olarak gdsterilmektedir.

25-0 Puan

Puaniniz bu aralikta ise Psikolojik Saglamhgi-
niz igin destege ihtiyaciniz oldugunuzu sdyleye-

billiriz.Bir uzmandan destek alabilirsiniz.




BOSANMA
VE

N .
G/o G/“ K

Nuray Miige GETINDAG

Uzman Psikolojik Danigman

Eyvah! Annem ve babam bosaniyorlar.

Onlan sorekli kavga ederken gériyo-
rum, birbirine hakaret etmelerine sahit olu-
yorum. Ayri odalarda yatyorlar, onlar her
zaman kisler. Annem son zamanlarda ¢ok
mutsuz, sUrekli agliyor, temizlik yapiyor ve
sUrekli yorgun. Babam alkol almaya basla-
di, cok sinirli. En kictk hatamda bana dahi
baginyor. Eve ge¢ geliyor, birlikte vakit geci-
remiyoruz. Uzun zamandir ailece sofraya bile
oturamadik, Cok korkuyorum, endiseleniyo-
rum. Kendi aralarinda konusurken duyuyo-
rum, birbirlerine tahammul edemediklerini
ve katlanamadiklarini sik sik dile getiriyorlar.
Simdiye kadar benim icin katlanmiglar evlilik-
lerine ve artik boganmak istiyorlarmig. Acaba
annem ve babam benim yizimden mi anla-

samiyor? Benim yUzOmden mi bosanacaklar?

Ve cocugun dinyasinda anlamlandira-

madidi onlarca soru...
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Peki cocugu anne babasiz birakmama

disincesiyle bosanmamak dogru mu?

Yasanan durumda gercekler géz ardi
edilemez. Sonucta cocuklar ailelerini kaybede-
cekler. Kendileri yeni bir aile kurana kadar bir
aileye sahip olamayacaklar. Anneleriyle ayri,
babalariyla ayri yasantilarn olacak ve onlarla

ilgili surekli kaygi ve endise duyacaklar.

Esler ise ayrihigin sadece es kaybi olma-
digini beraberinde ait olma duygusunu, alig-
kanliklarini, arkadasliklarini, birlikte gcocukla-
rini bOyUtme ve beraber yaslanma fikirlerini,
hayallerini de kaybedeceklerini dustnerek si-
kinti yasayacaklardir. Bu sebeplerle bosanma;



istenmeyen, kazanani olmayan, herkesin az
ya da ¢ok kaybettigi ve bedel é6dedigi bir du-

rumdur.

Bu surecte anne babalar problemlerin
¢6zUm vyollarini aramalarinin ilk kural ol-
dugunu akillarindan ¢ikarmamali ve anne
babalarin buton sartlari degerlendirmeleri
gerekmektedir. Evliliklerinde karsilastiklari
engelleri nasil agsmalar gerektigi konusun-
da ¢6zUm UOretmeleri icin yapmalari gere-
ken fedakarlklari, almalari gereken psikolo-
iik yardimlari planlamalari sarthir. Birbirlerinin
kisiliklerine saygi duyarak, ayni gemide ol-
duklarini hatirlarindan cikarmadan istedikle-

’i‘ x

ri zaman gemiyi terk edemeyeceklerinin bilinciy-
le hareket etmelilerdir.

Duygusal olarak birbirinden kopan, strek-
li catisma icinde olan ama cocuklar icin evli-
liklerini devam ettiren anne babalar hukuken
bosanmadiklar halde duygusal olarak bosan-
malarini  gerceklestirmislerdir. Bu dUsUncey-
le fiziken birlikte yasamaya devam eden anne
babalar bu durumun cocuklarinin  yararina
oldugu yanilgisina duserek, hem kendilerini
hem de cocuklarini mutsuz, huzursuz bir
yasama mahkOm etmektedirler. Cocuklarini
korumaya

bosanmanin  olumsuzluklarindan

cahligsirken onlara daha fazla zarar verdiklerinin
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farkinda Her
babasinin  birlikte yasamasini ister. Ama

cocuk

degillerdir. anne
kacinilmaz olarak birakmaniz gerekiyorsa,
elinizden gelen her seyi yapmissaniz, evdeki
huzursuzluk devam ediyorsa, bu durum
cocugu olumsuz etkiliyorsa ayrilik bir sonug
olarak ortaya cikar.

Cocuk kag yasinda olursa olsun
bosanma onun igin bir travmadir. Bu nedenle
hem bosanma kararinin alinmasi sirasinda
hem de sonraki suregte cocugun ruh saghgini
koruyacak sekilde bir sistem kurmak gerekli-
dir. Anne baba ayrilik kararini kesin olarak
aldiktan sonra cocukla konugsmalidir. Sik sik
ayrilacagini sdyleyerek tekrar barigan, kisa
bir sire sonra tekrar ayrilik yagsayan aileler
cocuklarina zarar vermektedirler. Bu durum-

larda gocuk her seferinde umut ve hayal ki-

20

rikhklarini ardi ardina yasadidi icin cocugun
ruh saghgr bozulmaktadir.

Oncelikle baba
kararini ne zaman ve nasil séyleyeceklerini
birlikte ve ortak bir dil
kullanarak agiklamalidir.

anne bosanma

kararlagtirmali,

Cocuk
sebebinin

bosanmanin
kendisi

sugluluk hissedebilir. Bu noktada bosanma

oldugunu dUsUnerek
kararinda sebebin kendisi ve davraniglar

olmadigini vurgulamak 6nemlidir.

Bosanmanin  yetiskin  problemi  oldugu,
detaylara girmeden cocugun yasina ve
gelisimsel dénem ozelliklerine uygun bir
sekilde anlatilmalidir. Suglu sen degilsin,
ayrihk bizim iliskimizle ilgili, artik eskisi

gibi anlagamiyoruz, ayrilik kolay alinabilen



bir karar degil seni 0zd0§UimUz icin biz de
UzginUz, iligkimizi yoluna koyabilmek ve prob-
lemlerimizi ¢cézmek icin cok caba sarf ettik ama
olmadi. Daha fazla beraber yasayamayacagi-
miza karar verdik.” gibi agiklamalarla sorum-
lulugu Uzerine alarak, sugluluk hissetmesini en-
gelleyebiliriz.

Cocuga bosanmanin da evlenme gibi
hayatin bir gercegi oldugu, bosanma ile anne
babalik roltnin degil, es olma rolinin sona
erdigi ama ¢ocukla olan iligkinin daimi oldugu,
anne babanin onu sirekli sevecegi, koruyaca-
g1, her zaman ihtiyaglarini karsilayacagr anla-
tilmalidir.

“Artik beraberyasamayacagizama ayrilsak
bile seni seviyoruz ve daima yaninda olaca-
giz
nen, halan, amcan ,yakin akrabalarimiz ile

n

,“Anneannen, teyzen, dayin, babaan-

olan iligkilerin de bitmeyecek.” diyerek ayril-
diktan sonra kendisinin terk edilecegine ya da
sevilmeyecegine yodnelik disUncelere kapilma-
masini saglayabiliriz. Bunun yaninda evden
ayrilacak olan es bunu evden ayrilmadan bir
hafta 6nce cocuga belirterek “ Bir hafta daha
bu evdeyim. Bu siUrecte bana aklina takilan tim
sorulari sorabilirsin” denilerek cesaretlendiril-

melidir.

Cocugun  hayatindaki  degisikliklerin
detayli bir sekilde anlatilmasi ¢cok 6nem arz
etmektedir. Kiminle kalacak, anne ya da baba
ile ne zaman goérisebilecek, okulundan ve
arkadaglarindan ayrilacak mi2 Konular hakkin-
da detayl bilgilendirme yapilarak cocuk ihti-
yaglarini, isteklerini ve dUsiuncelerini paylasma

konusunda cesaretlendirilmelidir.

Cocuklarin ayrihk kararinin

ardindan yasadiklar 0zintG, olmasi gereken
bir
ile birlikte kaygi ve o&tke duygularinin da

dogal ve saglikli duygudur.  Uzinto

yasanmasi normaldir. Burada &énemli olan
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cocugun duygulart hakkinda konusabilmek

ve duUsUncelerini paylagmasina yardimci

olmaktr. “ Bosanma kararimizin sana neler

hissettirdigini  bizimle paylagabilir  misin?

Bize kiziyor olman, &fkelenmen normal

duygular. Bogsanmamizin senin  hakkinda

neleri degistirecedini dUsiniyorsun2” Gibi

sorularla  duygularini  paylasarak  ifade

etmesini saglayabilirsiniz.

Cogu anne baba ayrilk kararinda
hakli
kaygisiyla diger ebeveyni suclayabilmekte,

kendisinin oldugunu  gbésterme

cocuga kendisinin iyi ama digerinin kéto
bir
calismaktadir.

ebeveyn oldugu mesajini  vermeye

«iyi  bir
es» olmasa da «iyi bir anne ya da iyi bir

Esiniz size gore
baba» olmaya devam edecektir. Cocugun
iliskide yapmis
u yanhsglarn &6grenmesi, 6mir boyu basa

ebeveynlerinin oldug

c¢tkamayacagr  travmalar  yasamasing,

dUsmanca duygular beslemesine neden
olarak, onun icin zaten duygusal agidan zor
olan bir sureci, basa ¢ikmasi daha da zor bir

hale getirmis olacaktir.

Her ikinizin de iyi bir ebeveyn oldugunun
ve bosanma kararinin suglusu olmadiginin
mesajini vermeniz ¢ocugun bu sireci en
az hasarla, en saglkl sekilde atlatmasini
saglayacaktr.



EVDE EGITIM

Hayat her zaman istedigimiz gibi gitmiyor
maalesef. Kazalar, hastaliklar, zorlu yasam
kosullari sadece biz yetiskinleri degil cocuk-
larimiz da etkiliyor. Bazen talihsiz bir kaza
sonucu aylarca yatakta yatmak zorunda kal-
masi, bazen zor bir hastaligin pencesine do-
sUp uzun sUren tedaviye muhtag olmasi gibi
nedenler cocuklan okulundan arkadas cev-
resinden uzaklastirabiliyor. Béyle bir durumla
karsi kargiya gelen gocuklarin egitim égretim
den geri kalmamasiigin Milli Egitim Bakanligi-
nin Evde Egitim Hizmeti devreye girmektedir .
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Evde Egitim saghk problemleri nedeniy-
le en az 12 hafta sireyle okula gideme-
yecek veya gittigi takdirde saghgr agisin-
dan risk olusacak c¢ocuklar igin egitimin
dgretmen tarafindan evinde verilmesidir.

Evde egitim igin nereye bagvuracagim?
Hangi evraklar gerekli?

Evde egitim icin dncelikle birisi ilgili alan-
dan olmak Uzere U¢ uzman tabip tarafin-
dan duzenlenmis durum bildirir saglik ku-
rulu raporu gereklidir. Bu raporda yukarida
da belirttigimiz gibi en az 12 hafta streyle



érgin egitimden faydalanamayacagr ya
da faydalanmasi halinde saghigr agisindan

risk olusturacagr ve tanisi belirtilmelidir.

Raporla birlikte velinin bagli bulundugu,
rehberlik aragtirma merkezine sahsen bas-

RAM
basvuru alinarak 6n rehberlik hizmeti ve-

vurmasi gerekmektedir. tarafindan
rilmekte ve cocugu ev ortaminda gérmek
ve egitim performansini gdézlemlemek icin
ailenin uygun gérdigu tarih ve saate ran-
devulasarak iglemler baslatilmig olur. Bir
psikolojik danigman ve bir 6zel egitim 6§-
retmeni aile ortamini ve ¢ocugu gdzlemle-
yerek gerekli evraklar doldurur dosya acar
ve bu dosyayr 6gretmen goérevlendiriime-

si icin Milli Egitim MUdorlogiune goénderir.

Ozel Egitim Subesi dgrenci icin dgretmen
gorevlendirmesini yaparken &ncelikle co-
cugun kendi sinif dgretmeni/dgretmenle-
ri/Ozel Egitim dgretmenleri silsilesi olmak
Uzere, okulundan, diger okullardan cocuk
icin gerekli égretmenleri gérevlendirir. Og-
renci Ozel Egitim 8gretmeni veya birkag
brang &égretmeninden egitim almasi gere-
keilir. Tum bunlar dikkate alinarak en kisa
sUre icerisinde 6gretmen gdrevlendirmele-
ri yapilir ve 83retmen onaylari alinir. Bun-
dan sonrasi ise ders zamani. Ogretmenler
cocuk icin haftalik planlarini aile ile birlikte
ayarlar ve cocugun bu hizmeti alacagr bir

veya iki dénem boyunca egitimlerini verirler.

Bu egitim ilkégretim kademesinde ve 6zel
egitim programi uygulayan ortaégretim ka-
demesinde haftada 10 saat, normal or-
tadgretim kademesinde ise 16 saatten az
olmayacak sekilde planlanir. Okutulacak
dersler belirlenirken ders yogunlugu, &g-
rencinin egitim ihtiyaci dikkate alinmaktadir.

Ogrencinin basari durumu ise okulunda-
ki degerlendirme &lcitlerine gére yapilir,

okutulmayan derslerden ise muaf tutulur.
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Bu sUre icinde égrenci icin devam zorunlulu-
guaranmaz. Egitim hafta sonlaridayapilabilir

limizde evde egitim hizmeti yilarca titizlikle
verilmektedir. Evde egitim hizmetinin belirli
bir tarih zaman dilimi bulunmadigindan yil
icerisinde surekli olarak yaz tatili harig bu
hizmet devam etmektedir. Bir yil icerisinde
70 ila 90 arasinda degisen sayida dgrenci
icin evde egitim karari alinmakta ve bu 6g-
renciler icin T00 Un Uzerinde 6gretmen go-
revlendirilmektedir. 2020 yillinda pandemi
sebebiyle evde egitim hizmeti alan 6grenci
sayisi diger yillara goére azalmigtir. Bunun

nedeni ise zaten tUm c¢ocuklarin uzaktan

evde egitimlerini almasidir. Buna ragmen 65
dgrenciye evde egitim hizmeti karari alina-
rak 6gretmen goérevlendirmeleri yapilmistir.

Cocuklarimizin = egitimden uzak kalma-
masi igin gerek Rehberlik ve Arastirma
Merkezi, gerek Milli

gerekse okullarimiz

Egitim  Mudorlogo

ve ogretmenlerimiz

fedakarca elinden geleni fazlasiyla ya-

parak bu hizmeti vermektedir. Eme-

gl  gecgen
mur ve

tOm  meslektaglarimiza  me-

idarecilerimize tesekkir ederiz.

Daha detayr bilgi icin Rehberlik ve Aras-

tirma  Merkezi ile iletisime gegebilirsiniz



Motivasyon ve
Ailenin Rol0

Muhammed OZTURK/Psikolojik Danisman

“ Basgariyr cocugum igin mi istiyorum yoksa
kendim igin mi2”,

“Cocugumu oldugu gibi mi goériyorum

yoksa gérmek istedigim gibi mi2”

“Ders calig diyorum daha ne yapabilirim
ki2” vb. bu sorular daha da artirabiliriz.

Cocugunun ¢aligmasini; iyi bir lise, iyi bir
Universite ve iyi bir meslek sahibi olmasini
kim istemez ki2 Peki hangi liseye ya da Gni-
versiteye gidecegine, hangi mesledi sece-
cegine kim karar veriyor?

Komsunun kizi, amcanin oglu, Bak millette
ne cocuklar var, Ginde bin soru ¢6zUyor-
lar. peki ya sen? Ne istedi de olmad ki ¢

Her anne baba cocugu igin en iyisini ister,
ama unutmayalim ki gocuklar her zaman
ailesinin istedigi kaliba uymayabilir. Cocu-
gun ilgi ve yeteneklerinin bilinmesi, onun
kendine uygun meslege yénelmesinde ona
destek olunmasi gerekir.

Caligmalari ailesi tarafindan des-
teklenmeyen, yeterli gérilmeyen ve sirek-
li elestirilen cocuklar kendilerini degersiz
olarak gérir. Bu da cocuktaki motivas-

yonu duisirerek kapasitesini tam olarak

24



yansitmasini engeller. Unutmayalim ki ailesi
tarafindan kabul géren ve desteklenen 6g-
renciler; kabul gérmeyen, surekli elestirilen
ve yeteri kadar desteklenmeyen &grencilere
gére daha yUksek basari motivasyonuna sa-
hiptirler.

Bunu soyle bir &rnekle agikloyacak
olursak, gun icinde biraz oturup ders ¢alisip
sonra kalkan ¢ocuga “ Oturup ders caligmi-

Ama ben cocugum igin
en lyisini istiyorum

yorsun, hep bahaneler uyduruyorsun, baka-
lim sinavda ne yapacaksin, sinavdan sonra
senle goérisecegiz...” gibi comleler yerine “
Ders calisman ¢ok hosuma gitti seninle gu-
rur duydum, bu sirecte belki zorlanacaksin
ama sakin pes etme, moralini bozma. Bunun
Ustesinden gelecegine eminim sana guveni-
yorum.” diyebilmek onun ders ¢alisma moti-

vasyonunu artiracaktir.

Hadi o zaman ailenin motivasyon sag-
lama sUrecindeki roline bakalim. Aileler ne-
ler yapabilire

v Motivasyon saglamada ailenin ilk rol

cocugu anlamaktr. Anne ve babalar
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onun ne denli zor bir ddnemde oldu-

gunu, kaygilarini, hedeflerini anlaya-
bilmelidir.

Elestirmeyin. Yapamadiklari degil de

yapabildikleri  Uzerinde durursaniz

motivasyonu artacaktir.

Olumsuz comleler yerine olumlu com-
leler kurmaya 6zen gosterin. “Kag tane
yanhsin var, bu kadar yanligla nasil
kazanacaksin2” yerine “ Dogru sayin
artmig, gegen sinava gore eksiklerini
kapatmaya baglamigsin, seninle gurur
duyuyorum.” gibi...

Kiyaslamayin. Cocugunuzun bir birey
oldugunun farkina vararak, onun kim-
seye benzemedigini kabul edin.

Cocuklarinizla zaman gegirin, onlarin
hayallerini dinleyin ve hayallerine da-
hil olun. Onlara inandiginizi, giivendi-

ginizi hissettirin.

Unutmayalim ki sinav ¢cok énemli
ama HER SEY degildir. Bizim igin en

6énemli olan gocuklarimizdir.



GELiSiM ALANLARINA GORE
ZEKA OYUNLAR

Murat GECILI /Psikolojik Danigman

Zeka oyunlari cocuklarin stra-
teji gelistirme, planlama, man-
tik yOritme mantiksal bitinle-
me, gorsel uzamsal diginme,
yaraticilik, dikkat, hafiza ve
bellek alanlarinda gelisimini
destekleyicidir.  Ayrica ileriyi
gérme, planlama, kararhlik,
karar verme, yenilgiyi hazmet-
me, rekabet gibi tutum ve dav-

raniglarini da geligtirmektedir.

Bu sayimizda Strateji Gelistir-
me-Problem Cézmeye Dayal
Opyunlar igleyecegiz

Strateji  Geligtirme- Prob-
lem Cézme

Strateji gelistirme amaclar
yoninde hedeflere ulasabil-
mek icin yapilmasi gereken
ardigik eylemler olarak ifade
edilebilir. Problem ¢ézme ise
¢6zUmleri deneyerek guclikle-
ri yenme cabasidir.

Problem ¢6zmek, harekete
gecmeyi ve degisikligi gerek-
tiri. Ama insan, yapisi geregi
degisikligi cok sevmez bundan
sorunlari

kacar. Bazilarimiz
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gérmezden gelip kagmak gibi
eylemlerde bulunurken; bazi-
larimiz da problemleri kabul-
lenip, sorunlarin  Ustesinden
gelmek igin harekete geceriz.
Bu iki davranig sekli sunu gos-
terir: Problem ¢ézme becerisi-
ne sahip insanlar kendiligin-
den konularin Ustine giderken
bu beceriden yoksun insanlar
kacma egilimi gosterir.



Zeka oyunlari igin sunlari belirtmek
gerekiyor; 6grencilerin ézellikleri dikkate
alinarak ne tir ve hangi dizeyde zeké
oyunlar Uzerinde calisilacaklarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Zeké oyunlarin-
daki basar ve basarisizligin ¢cok veya az
zeki olmanin bir gdstergesi olmadigi her-
kesin kendine has kuvvetli yonleri oldugu

ozellikle vurgulanmalidir.

Strateji Geligtirme- Problem Cézmeye Dayanan
Opyunlar su sekilde siralayabiliriz;

Akademik basarisi yoksek ve dusik olan 1- Quoridor
dgrencilerin problem ¢ézme stratejilerini 2- Mangala
kullanma durumu farklihk géstermektedir.

Yapilan arastirmalar égrencilerin problem 3- 123 Games
¢d6zme basarilarinin artmasinda  baginti

. 9 ) 4- Gyges

kurma, geriye dogru calisma, problemi

basitlestirme, sistematik liste yapma, mu- 5. Othello
hakeme etme, sekil ve sema kullanma

gibi strateji ve yontemlerin etkili oldugunu 6- Penguins

saptamigdir.
7- Arge eat small

Kaynaklar: TUZDER Mentalup.net kalderankara.org tezgahcilar.com problem ¢dzme stratejilerinin problem ¢ézme bagarisini yordama giicii Zeki
ARSAL
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c Crel =G L/
' { & k Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
=

Bakanligimizca 6zel egitim hizmetlerinin
niteligini artirmak, égrencilerimize okuma
kultort asilamak ve toplum Uzerinde farkin-
dalik olusturmak amaciyla, “Ozel Egitim Co-
cuk Dergisi” hazirlanmishr. Ozel Egitim Ala-
ninda Hazirlanmig icerikleri Dijital Ortama
Aktaran ilk ve Tek Cocuk Dergisidir.

p Ozel Egitim

Mutlulugun Resmi Okumanin Resmi

Tum engel gruplarindaki bireylerin fay-
dalanabilmesi icin dijital dergi, sesli dergi
ayrica Tork isaret Dili destegi de sunularak
ozelegitimcocuk.meb.gov.tr adresinde Gcret-
siz yayimlanmaktadir.

Her Cocuk Ozeldir

“ OKUMANIN SEVINCIYLE” diyerek yola ciktik.

Go6gsu Kinal Serce
Umudunu Yitirmeyen insan: Mitat ENC
Mis Kokulu Kitaplar

Artinlmis Gergeklik

ETKINLIK VIDEOLARI

Kukla Yapiyoruz

-Kullanilmayan ve temiz bir ¢ift corap segelim.

* KuklaVapyoruz

-D0gme, pamuk, orlon ip, boncuk, yapistirici vb. malze- o O
meleri kullanarak ¢oraptan el kuklasi yapalim.

-Kuklamiza isim koyarak ailemizle canlandirma oyunlari

oynayahm.

Neler Gerekli?
corop

ozelegitimcocuk.meb.gov.tr adresini ziyaret etmeyi unutmayin...
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KITAP TAVSIYELERIMIZ

Cocuklarda ilk 36 aya dikkat!!!

“Otuz Milyon Kelime” adli kitap dilimize gevrilmis bir kitap olup ¢o- oTUZ M“‘YON
KELIME

cuklarla etkilesime girmenin onlarin zeka gelisimlerine olan mucizevi
etkisini ele aliyor. Cocugu ile konusan, onunla zaman gegiren ve ona
kitap okuyan ailelerin ¢ocuklarinin, bunlar yapmayan ailelerin ¢o-
cuklarindan nasil farklilaghgini anlatiyor. “Otuz Milyon Kelime” adli
kitapta farkli gelir grubuna sahip aileler ile yapilan arastirmalar 36
aya kadar ¢ocuklarla girilen etkilesim degerlendiriliyor. Cinks bey-
nin gelisimi ilk 3 yilda %90 oraninda tamamlaniyor. Bu ilk 3 yilin

DR DANA SUSKIND

<@

cocugun gelisiminde ne kadar 6nemli olduguna dikkat ¢ekiyor kitap.

Or. BAHAR ERIS % Dr. Bahar ERIS, cocuklarda stin zeka ve yetenek egitimi tizerine
odaklanmig bir akademisyen ve yazar. Yazar bu kitapta disleksinin
* ~ .| neden bir kusur degil yetenek oldugunu, dislektik girisimciler, ya-
zarlar, bilim insanlari, sanatgilar ve sporcularin yasadiklari zorluk-
* : j ® larla nasil basa giktiklarini, disleksi icin pratik ¢cézimler ve 6grenme
- - ydéntemlerinin neler oldugunu ve disleksi dostu egitim sistemi konu-
. N ' larini akici ve sade bir dille anlatiyor. “Vizyonerler, mucitler, sanat-
GOL E EKI *| cilar biziz. Farkli digintyoruz, dinyayi farkl gériyoruz, problemleri

’ MLDHLAR « | farkl gériyoruz, problemleri farkli ¢éziiyoruz. iste dislektik beyni
muhtesem yapan da bu farklilik”. Tifffany Sunday, girigimci.

DISLEKSININ
GiZLi YETENEKLERI

ALFA e

‘Cocuklarimizi zor kosullarla basa ¢cikmasini misaade ederek onlara
rahatsizliga kargi tahammodllerini arthirmayi 6gretmis oluyoruz. Piko-

lojik dayanikhilik ve 6zgiven gelistirmenin en iyi yolu zorlu bir kosulla

micadele etmek ve sonunda basarili olmaktir’ EVET-BEYINLI
COCUK

Bu kitapta Dr.Siegel ve Dr.Bryson anne babalara tim yaglardaki ¢o-
cuklarin faydali bir evet beyni moduna gecmesiicin beceriler senar-
yolar ve aktiviteler sunuyorlar. Siz de cocugunuza dinya ile anlamli

etkilesimler ve duygusal metanetle dolu bir hayat armagan edin.

DAMIEL J. SIEGEL
TINA PAYNE BRYSON
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(KURSLARDA OGRETIMIN PLANLANMASI VE REHBERLIKTE USTUNLESME)

il Milli Egitim Mudorlogiunce hazirla-
nan proje 2019 yilinda hayata gegirilmis olup
proje sureci halen devam etmektedir. il gene-
linde yurUtilen Képri Projesi, 8 ve 12. Sinif
dgrencilerine yénelik kurs agmak; kaynak ile
video destedi olusturmak ve etkili rehberlik
faaliyetleri yurterek égrencileri sinava hazir-
lamak amaciyla olusturulmustur. il genelinde
proje kapsaminda yer alan 6grencilere di-
zenli olarak kaynak kitap temini, fasikol te-
mini saglanmakta ve planlanmig periyotlarla
izleme sinavlar uygulanmaktadir. Uygulanan
sinavlarin istatistikleri ise proje kapsaminda
Milli Egitim MUdorlogumoz tarafindan hazir-
lanmig olan yazilima yUklenmekte, bu saye-
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de kurumlarmiz ve égrencilerimiz kendile-
rini degerlendirme imkdani bulabilmektedir.
Uzaktan egitim dénemine hizli bir sekilde
uyum saglanarak izleme sinavlarina online
sekilde devam edilmekte ve projede gorevli
dgretmenler tarafindan olusturulan ders an-
latim videolari, fasikdl caligmalari ve yaprak
testler de 6grencilerle paylasiimaktadir.

Bu projeyle objektif olarak dogrula-
nabilir géstergeler olan, okul disiplin olay-
larindaki azalma, 6grenci devamsizligindaki
azalma, verilen destek egitim hizmetleri sa-
yisindaki artig, velilerin okulu ziyaret sayila-
rindaki artig, 6grenci notlarindaki artig, ba-




sarih oldugu ders sayisindaki artis, aldiklar
takdir-tesekkir belgelerindeki artis ve son
olarak ilcenin/ilin LGS ve YKS gibi ulusal
sinav basari siralamalarindaki yukselisi he-
deflenmistir.

PROJENIN AMACLARI:

Destekleme ve Yetistirme Kurslarinin

verimini artirmak.

Ozellikle 8.
Yetistirme Kurslarinda istekli, caliskan ve

sinif Destekleme ve

Uretken &gretmen ve ogrencileri ayni ¢ati

altinda bulusturmak.

Sivas merkezdeki ortaokullari, belirle-
nen Destekleme ve Yetistirme Kurs Merkez-

lerinde toplayarak bu kurslarin denetimini ve
rehberligini kolaylastirmak.

Sene basinda “Hazirbulunusluk Sinavi”
uygulayarak bu sinavin verilerinden hareketle
Liselere Girig Sinavi’'na hazirlanan 6grencilere
hazirbulunugluk dUzeylerine uygun egitim
vermek.

Merkezi Destekleme ve Yetigtirme Kurs-
larina kaydolan égrencilerin; farkl bir okul
ortaminda, farkh arkadas gruplari ile farkl
bir 6gretmenden ders almasini saglayarak
dikkat ve motivasyonlarini yUkseltmek.

Ogrencilere kazanim degerlendirme
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amacli sinavlar yaparak onlarin akademik ge-
lisimlerini gézlemlemek ve kazanim eksiklikle-

rini gidermek.

Konu anlatimli ya da soru ¢6zom icerikli
videolar hazirlayarak Képri youtube kanalin-
da yayimlamak ve bu yolla 8grencilerin sinav
iceriklerine kolay ve planli ulagimini saglamak.

Ogrencilerin ~ kaynak ihtiyaclarini
kargilayabilmek icin konu anlatimli fasikil ice-

rikleri hazirlamak ve 6grencilerle paylasmak.

LGS hazirlik strecinde élgcme ve deger-
lendirmenin etkili bir sekilde yapilabilmesi igin
“izleme sinavlar” hazirlayarak égrencilere uy-
gulamak ve sinav istatistiklerini égrencilerle ve

kurumlarla yozilm Gzerinden paylagsmak.

aktif

sekmesine

Yazilm  Uzerinden hale

ge-

tirilen  “Dersler” égrencilerin

kullanabilecekleri konu anlatimli  videolar,
fasiktller ve yaprak testler Uretip yUkleyerek
sinav siUresinde onlari yénlendirebilmek ve

yanlarinda olmak.

Basta Sivas Valiligi olmak Gzere Milli Egi-
itm MudUrlGgimize, proje ekibine ve emegi
gecen tUm &gretmenlerimize tesekkir eder ve

basarilar dileriz
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