Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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23. HAFTA

DUYGU SANDALYESI

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Degisen duygu durumlarini fark eder. / 23.Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

U

Calisma Yapragi-1 veya “Duygular Nasil Bizde Agiliyor2” (https://www.
youtube.com/watch2v=fNELCVPvOBQ) isimli “Ters Yiz” filminden bir
kesitin oldugu video

Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Makas

Sandalye

“Duygular Nasil Bizde Aciliyor2” isimli videonun derste izlenmesi igin
etkilesimli tahta veya projektér hazirlanir.

Etkilesimli tahtanin veya projektérin olmadigi siniflarda ise videonun
hikayelestirilmis hali olan Calisma Yapragi-1 hazir hale getirilir.

Calisma Yapragr-2'de yer alan drnek olaylar kesilerek pozitif ve negatif
duygular masanin Gzerine “bir pozitif-bir negatif” olmak tzere iki farkli grup
olarak siralanir.

Masanin yanina bir adet sandalye yerlestirilir.

Etkinligin amacinin degisen duygularimizi fark etmek oldugu agiklanir.

Ogrencilere, “Duygular Nasil Bizde Aciliyor?” isimli video izletilir ya da
Calisma Yapragi-1'de yer alan hikayelestirilmis senaryo okunur. Ardindan
dgrencilere su sorular sorulur ve égrencilerin paylasimlari alinir:

e izlediginiz videoda/okudugum hikéyede hangi duygular vardi2

e Burada anlatilan bes duygu disinda hissettiginiz baska duygular
nelere

*  Ginlik hayatta siklikla yasadiginiz duygulara drnekler verir misiniz2

* Hangi durumlar karsisinda bu duygulari yasiyorsunuz?



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3. Gonillu ogrenciler sirayla tahtaya ¢agrilir ve &grencilerden masanin
uzerindeki duygu k&gitlarindan iki tanesini secerek masanin hemen yaninda
yer alan sandalyeye oturmalari ve kégitta yazilan 6rnek olaylari 30 saniye
distnip arkadaslarina bu duygulari jest, mimik ve beden diliyle anlatmalari
istenir.

4. Ogrencilerin  kagitlarda yazili  olaylara ve hissettikleri duygulara
odaklanmalari ve o olayi sanki gercek hayattan bir anmis gibi yasamalarini
saglamalari icin “Simdi arkana yaslan, gézlerini kapat, olaya ve hissettigin
duyguya odaklan.” gibi yonergeler verilir.

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, siirec tartisma sorulariyla devam
eftirilir:
* Oynadigimiz oyun esnasinda duygularinizi ifade ederken neler
hissettinize

*  Yasadiginiz farkli duygulari ve bu duygular arasindaki degisimi fark
ettiginiz anda neler disindiniz2

* Bugin oynadigimiz bu oyun size nasil bir deneyim kazandirdi?

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili Sgrenciler, her duygunun hayatimizda farkli islevieri vardir. Bazi
duygular yasadigimiz olaylari hatirlamamizi kolaylastirirken bazi duygular
tehlikelere karsi bizi korur. Benzer sekilde kimi duygularimiz verecegimiz kararlari
etkilerken kimi duygular da kendimizi ifade etmemizi saglar. Bu nedenle her bir
duygu cok kiymetlidir ve yasanmasi gerekir. Onemli olan, degisen duygulari
fark ederek bunlar arasindaki uyumu saglayabilmektir.”

Calisma Yapragi-3 égrencilere dagitilir, hafta boyunca yasadiklari olaylar
sonucu deneyimledikleri farkli duygulari gin gin bu cizelgeye not etmeleri,
bir haftanin sonunda da uygulayiciya bu gizelgeyi teslim etmeleri istenir.

Etkilesimli tahta veya projektér olan siniflarda “Ters Yuz” filminden bir kesit
olan video izletilmeli, eger bunlar yoksa Calisma Yapragi-1'de yer alan hiké-
yelestirilmis senaryo dgrencilerin ilgisini cekecek sekilde okunmalidir. Once-
den hazirlik yapilarak birkag égrencinin katilimiyla senaryonun sinif icinde
canlandirilmasi da tavsiye edilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

SN

Hikéye okunurken gérselleri de kullanilarak égrencilerin olaylar somutlastir-
malari desteklenebilir.

Eger video izleniyorsa hangi duygunun jest ve mimiklerle, yiz ifadeleri ile
nasil ifade edildigi betimlenerek dgrencilerin anlamalari kolaylastirilabilir.
Calisma Yapragi-2'de yer alan yazilarin puntosu biyitilerek, kontrast zemin
Uzerine yapistirilarak veya yazilarin yanina gérselleri de yapistinlarak mater-
yal uyarlamasi yapilabilir.

Yagmur Benian DURU
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TERS YUZ

Birine bakip hic merak ettiniz mi acaba aklindan neler geciyor2 Ben biliyorum, Riley’nin aklindan gegenleri biliyorum.

Aaa kendimi tanitmadim dyle degil mi2 Ben Seving. Riley’nin zihnindeki duygulardan yalnizca biriyim. O beni gére-
mez ama hep hisseder. Riley 11 yil énce dinyaya gézlerini acip anne ve babasini gorip gilimsediginde ben vardim.
Sonsuza dek yalnizca o ve ben olacagiz diye disinirken Riley birden bire aglamaya basladi. O da ne2 Duygu kontrol
panelinde benden baska birisi daha vardi. Adi Uzinti'ymis o an égrendim. Geldigi ginden beri yanimdan hic ayril-
miyor, basta ondan pek hoslanmamistim ama Riley’i cok sevdigine ve her zaman onun iyiligini disindigine eminim.
Bir keresinde Uzinti ve ben kontrol panelinden kayboldugumuzda Riley’nin ailesinin yanina dénebilmesini ve empati
kurabilmesini saglamisti, bazen gergekten hayat kurtarici olabiliyor. )

Zaman ilerledikge kontrol panelindeki arkadaslarim artmaya basladi. Uzinti’den sonra Korku aramiza katildi. Biraz
urkek biri ama amaci Riley’i dinyadaki tim tehlikelerden korumak, onun géremedigi zararli durumlar hissederek énlem
almasini saglamak.

Sizi Tiksinti ile tanishrmadim &yle degil mi? Tiksinti, Riley’i zehirlenmekten koruyor. Kimseler fark etmese bile Riley'nin
saghgr icin cok calisiyor Tiksinti. )

Ve ekibimizin son Uyesi, Ofke. Distan biraz korkutucu gériinse de aslinda tek amaci Riley'nin hakkini savunmak. Ofke
haksizliklara karsi asir duyarlidir, ama onu sakinlestirip durdurmayi saglamazsak Riley igin birtakim sorunlara yol acip
basini belaya sokabiliyor.

Hepimiz Riley'nin zihninde uyum ve denge icinde yasamaya ve Riley’nin davranislarina yén vermeye calisiyoruz.
Birimiz hakimiyeti eline alacak olursa ya da birimiz eksik olursak tim dengeler bozuluyor ve Riley icinden ¢ikilamaz du-
rumlarla karsi karsiya kalabiliyor. O yizden hepimiz ¢ok kiymetli ve cok dzeliz, tek amacimiz Riley’nin hayatta kalmasini
ve iyi bir yasam sirebilmesini saglamak.

Seninle tanishgima ¢ok memnun oldum gizel cocuk. Sen de bu dersten cikhiktan sonra kendi duygularini disin olur
mu? Kardeslerimiz senin zihninde de var, yeter ki onlari tanimayi, her bir duyguyu yerinde hissetmeyi ve hissettigin bu
duygulari hem kendine hem de cevrene ifade etmeyi bil.
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. Cok emek vererek hazirladigim . . :
: . . Tam ¢opleri kutuya atacagim sirada
. maketim arkadaslarim tarafindan cok o . . :
: : onume bir kedi firlad.

begenildi.

. Uzun siredir gérmedigim ve ¢ok
- sevdigim bir arkadasim beni ziyarete
: geldi.

Kicik kardesim ev ddevimin Ustine
meyve suyu doktu.

Ailem beni uzun siredir gitmek Cok sevdigim evcil hayvanim bugin
istedigim lunaparka goétirdu. biraz rahatsizland. :

Eve bir geldim ki ne géreyim, annem
: en sevdigim yemegi yapmis. . En sevdigim kazagimi kaybettim.

Bugiin dogum giinim ve bunu
. kimse hatirlamiyor saniyordum, Sira arkadasim bana surekli
: unutmamislar, sirpriz yapmislar bana.:  hoslanmadigim bir saka yapiyor.



Kardesimin kirdigi oyuncagin aynisini :
: dedem bana ald. :

Uyurken gék girledi, simsek cakti ve
yatagimdan sigcrayarak uyandim.

Alarmi kurmayi unutmusum ve
dersin baslamasina yarim saat kala

Bugiin okulda ¢cok énemli yeni bilgiler E
: uyandim.,

ogrendim. :

Sira arkadasim yemek yedikten sonra
Hafta sonu piknige gidecekmisiz, :  ellerini hi¢ yikamiyor ve ben bu
bizimkiler bana sz verdi. durumdan cok rahatsizim.

Ogretmenim resim dersinde cok Yolda yirirken yere distim ve herkes
basarili oldugumu séyledi. bana gilmeye baslad. :

Ablamla birlikte en sevdigim cizgi Arkadasim eln Seleng kalgmlml ald
Elmi izledik. ve israrla vermek istemiyor.
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GUNLER

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

Calisma Yaprag: 3

DUYGULARIM VE BEN

DUYGULARIM
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24. HAFTA

BENI DINLIYOR MUSUN?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme
Kazanim/Hafta Baskalarinin duygu ve disincelerini anlamak icin etkili dinleme stratejilerini

kullanir. / 24. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif
Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Geregler
& § 2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Etkinligin amacinin baskalarinin duygu ve disincelerini anlamak icin etkili
dinleme stratejilerini kullanmak oldugu agiklanir.

2. Ogrencilerden sira arkadaslariyla ikiserli grup olusturmalari istenir.
3. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerden eslerinizle birlikte 10 dakika boyunca
istediginiz bir konu izerine sohbet etmenizi istiyorum. Sohbet konusunu secerken
tahtaya yansitmis oldugum konu baslilarindan da yararlanabilirsiniz. Sohbet
ederken size verecedim Calisma Yapragi-1'deki sorularla arkadasinizi etkin
dineleme é&zellikleri agisindan degerlendireceksiniz. Daha sonra da calisma
yapraklarinizi karsilikli degistireceksiniz.”

. 4. Tom ogrencilere Calisma Yapragr2 dagiilir. Ogrencilerden sohbete
Sureg (Uygulama baslamalari ve sohbet bittiginde sohbet siresince arkadasinin dinleme
Basamaklan): davranisini dikkate alarak Calisma Yapragi-2'yi doldurmalari istenir.

5. Ogrencilerin  doldurma islemleri bittikten sonra calisma yapraklarini
degistirmeleri istenir. Ogrencilerden arkadaslarinin géziyle kendi dinleme
davranislarini incelemeleri istenir.

6. Sireg tartisma sorularyla devam ettirilir:

e letisim kurarken etkili dinleme stratejilerini kullandiginizi dissiniyor
musunuz? Bu konuda arkadasinizin sizinle ilgili belirttigi gorise
katiliyor musunuz?

e Etkin dinleme stratejileri agisindan hangi konuda kendinizi gugclu
goriyorsunuz? Neden?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e  Etkindinleme stratejileri agisindan hangi konuda kendinizi gelistirmeniz
gerektigini fark ettiniz2 Bu 6zelligi nasil gelistirebilirsiniz2

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Hem derslerimizde hem kisilerarasi iliskilerde basarili ve mutlu bir iliski
sirdirmenin en énemli kurali etkin dinlemekten gecer. Karsimizdaki kisinin ne
demek istedigine dikkatimizi vermek, onu anlamaya calismak, konusurken onu
bélmemek ve empatik tepkiler vermek etkin dinlenin temelleri arasindadir. lyi bir
dinleyici olabilmek icin géz kontagi kurmak, beden dilini kullanmak, dinlemeye
istekli olmak ve karsimizdaki kisiye anlasildigini hissettirmek gibi &zelliklere
sahip olmak &nemlidir.”

Etkin dinleme acisindan kendini gelistirmesi gereken yanleri ile ilgili okul reh-
berlik ve psikolojik danisma servisi ile iletisime gegmeleri istenebilir.

Eger sinif mevcudu 20 égrencinin alhindaysa égrenciler farkli gruplara ayri-
ma teknikleriyle 2'serli gruplara ayrilir.
Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilamadigr durumlarda ¢ikti alinarak tahtaya

yapistrilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

—_

Akran eslesmesi yapilarak égrencilerin sosyal etkilesim ortami dizenlenebilir.
Calisma Yapragi-1'deki yazilarin puntosu biyitilebilir ve/ya yanina ipucu
olabilecek gorseller yapistirilabilir.
Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katlimi desteklenebilir.

Nilay SOYAT
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| GalgtiRS 2

SORULAR EVET HAYIR

1 |Arkadasiniz sizin kendinizi ifade etmenize imkén sagliyor mu?

Arkadasiniz sizin duygularinizi ve disiincelerinizi anlamak igin
uygun sorular soruyor mu?

N

Arkadasiniz konusma esnasinda beden dilini kullaniyor mu?

Arkadasiniz konusma esnasinda géz temasi kuruyor mu?

Arkadasinizin konusma esnasinda bedeninin yoni size dogru mu?

Arkadasiniz vurgulanan durumlarla ilgili notlar aliyor mu?

Arkadasiniz elestirel bir tutum sergiliyor mu?

Arkadasiniz sizi dinleme konusunda istekli mi?

VN|lo|N|O|lo]|MN|W

Arkadasiniz konusulan konuyla ilgili 6zetleme yapiyor mu?

o

Arkadasinizla konusmaniz sirayla mi oluyor?

Arkadasinizin sizle sohbet ettigi konu hakkinda neler sdyledigini yaziniz.
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