1. HAFTA

YENi DURUM DEGISEN DUYGUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygularini Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Yeni durumlar ve degisimlerle ilgili duygularini ifade eder. /1. Hafta
Sinif Duzeyi 7 sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yapragi-1

Uygulayic icin : | ersreatind] Bt kad saltil

Sn Hamrlik . Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Uygulayici asagidaki agiklama ile etkinligin amacini belirtir.

“Sevgili  égrenciler hayatimizin bazen akisini degistiren yeni durumlarla
karsilasabiliriz. Bu durumlardan bazilari hayatimizi olumlu ya da olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, baska bir okula gecebilir, baska bir yere tasinabilir, sinif
degistirebilir, yeni bir arkadas edinebilir, ilk defa tren, ucaga binebilir, yeni bir
esya alabilir ya da ilk kez bir sehre gidebilirsiniz. Bu amagla sizlerle yeni durumlar
ve degisimler karsisinda duygularimizi ifade etme calismasi yapacagiz. ”

2. Calisma Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir.

“Simdi sevgili cocuklar sizlere dagitilan Calisma Yapragi-1'de sol situna yaz

tatilinde veya okulun acildigi ilk ginlerde basinizdan gecen az énce Srnek

verdigim gibi yeni durum ve degisimleri yazmanizi istiyorum. Sag situna da bu

yeni durum ve degisimlerde deneyimlediginiz duygular neler, bunlari disinin
Sureg (Uygulama ve hissettiginiz bu duygulari bu situna yazin.”

Basamaklan): 3. Tim &grenciler Calisma Yapradr-1 tamamladiktan sonra dncelikle gonillu
dgrencilerin yasadiklari yeni durum ve degisimleri ve bu durumlarda neler
hissettiklerini sinifla paylasmalari istenir.

4. Bu paylasimlardan sonra asagidaki tartisma sorular sirec devam ettirilir:

®  Arkadaslarinizla yasadiginiz ortak durum ve degisimler oldu mu2 Bu
durumlarda sizler neler hissettiniz?

e Farkl durumlarda benzer ya da ayni duygulari yasadiginiz oldu mu?
5. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili cocuklar,yaptigimiz bu etkinligin sonunda bircogunuz hayatinizi
etkileyen yeni durum ve degisimlerle karsilastiginizi ve bu durumlar karsisinda
benzer veya farkli duygular hissettiginizi fark eftiniz. Gin icerisinde veya
yasamimizin her hangi bir déneminde farkli duygular icerisinde olabiliriz. Hatta
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

bazen duygularimiz anlik da degisebilir. Yeni durum ve degisimler zaman zaman
belirsizlige neden olabilir. Bu durumlarda duygularimizi ifade etme belirsizligi
azaltarak yeni durum ve degisime uyum saglamamizi kolaylastirir.”

1. Ogrencilerin birkag hafta boyunca yasamlarinda karsilastiklari yeni durum ve
degisimlerde etkinlikte kullanilan ¢alisma yapragini kullanarak bu durumlar-
da neler hissettiklerini not almalari, bu duygularini ifade etmeleri istenebilir.

2. Ogrencilerden bu durumlarda duygularini ifade etmelerinin bu sirece etkilerini
dustinmeleri ve not almalari istenebilir ve sinifla paylasmalar saglanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Materyal dagitiminda dgrencilerden destek alinarak sosyal cevre dizenle-
nebilir.

2. Calisma Yapragi-1'e Braille yazi eklenerek ya da punto biydtilerek mater-
yal vyarlamasi yapilabilir.

3. Calisma Yapragi-1'in doldurulmasi sirasinda gerekirse ek sire verilerek 63-
renme sireci farklilastrlabilir.

4. Calisma Yapragi-1'in doldurulmasi sirasinda égretmen Sgrencilere geribil-
dirim vererek destek saglayabilir.

Handan GUNDUZBEY - Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Calisma Yaprag: 1

Sevgili Cocuklar,

Sizlerden yasadiginiz yeni durum ve degisimleri disinmenizi ve ilgili situna yazmanizi daha sonrasinda bu yeni durum
ve degisimde neler hissettiginizi distnerek karsisina not almanizi istiyorum.




YAPICI COZUM MERKEZI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal Alan

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ézer. / 15. Hafta
Sinif Duzeyi 7 sinif

Siure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

A G | Calisma Yapragi-2
rac-uereclier
E E Kutu ya da Torba

=

Tahta Kalemi

1. Etkinlik Bilgi Notu gézden gegirilir.
Uygulayici icin Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
On Hazirhik 3. Calisma Yapragi-1 etkinlik strecinde dgrencilerin ilk doldurmus olduklar
kagida daha sonraki uygulamada tekrar ulasmalarini kolaylastirmak
amaciyla her 8grenciye farkli bir sayi gelecek sekilde numaralandirilir.

1. Etkinligin amacinin égrencilerin arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlar
yapici yollarla ¢6zmek oldugu agiklanir. Amacin daha anlasilir olmasini
saglamak amaciyla sosyal bir varlik olan insanin arkadaslari arasinda
sorunlarin  ortaya ¢ikmasinin dogal oldugu, arkadaslk iliskilerimizde
yasanan sorunlarin olmasi bize bir durumun iyilestirilmesi gereken yénleri
oldugunu gésterdigi ifade edilir. Bu bakis agisinin bizim sorunlari bir tehdit
olarak degil, bir gelisme firsat olarak gérmemizi saglamasinin ise bizim icin
yapici bir ¢dzim olacagr belirtilir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir. Ogrencilere calisma yapraginin
Sureg (Uygulama uzerine isimlerini yazmamalari hatirlatilir. Ogrencilerden ¢alisma yapraginin
Basamaklar): uzerindeki numaray akillarinda tutmalari ya da bir yere not etmeleri istenir.
Ogrencilerden arkadas iliskilerinde yasadiklari bir sorunu disinmeleri ve
Calisma Yapragi-1'deki kum saatinin Gst bolumine yazmalari istenir. Bunun

icin 8grencilere 5 dakika sire verilir.

3. Ogrencilerin  calisma  yapraginin ilgili  bslimin  doldurma islemleri
tamamlandiktan sonra kagidi ikiye katlayarak bir torbaya/kutuya koymalari
istenir.

4. Her dgrenciye torbadaki/kutudaki kagitlardan bir tane (kendisinin koymus
oldugu ké&git gelmeyecek sekilde) tekrar dagitilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ogrencilere bu kez Calisma Yapragi-2 dagiilir. Ogrencilerden Calisma
Yapragdi 2'de listelenen ¢8zim yollarini incelemeleri ve eklemek istedikleri
varsa belirtmeleri istenir. Ogrenciler tarafindan farkli ¢6zimler Gretildi ise
uvygulayici tarafindan tahtaya yazilir. Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'de
belirtilen yapici ¢cozimler listesinde yer alan ¢dzimler icerisinden belirtilen
soruna ¢dzim olabilecegini disindigu ya da kendisinin belirledigi ¢c6zimi
kum saatinin alt kismina yazmalari istenir.

Ogrenciler tarafindan tamamlanan Calisma  Yapragi-1'lerin - égretmen
masasina konularak égrencilerden calisma yapraklarinda yazan numaralari
hatirlamalar ve kendilerinin daha 6nce doldurmus olduklari kégitlar tekrar
almalari saglanir. Ogrencilere arkadaslik iliskilerinde yasadiklari sorunlara
arkadaslarinin ifade ettikleri yapici yollari incelemesi icin sire taninir,
gonulli dgrencilerin paylasimlari alinir.

Asagidaki sorular kapsaminda arkadaslik iliskilerinde yasanilan sorunlarin
yapict ¢6zim vyollari tarhsilir, Sgrencilerin disiuncelerini  paylasmalar
cesaretlendirilir.

*  Arkadaslik iliskilerinizde yasadiginiz sorunu yazarken nelere dikkat
ettiniz?

® Arkadasinizin sorununa ¢6zim yolu belirlerken nelere dikkat ettiniz?2

e Belirttiginiz soruna arkadasinizin  yazdigi yapici  yolun sizin
dusindiginizden farkli ydnleri neler olabilire

e By etkinlik ile daha 6nce fark etmediginiz yeni bir sey 6grendiniz mi2

Etkinlik stresince tartisilanlardan yola cikarak dgrencilerin konusanlarla ilgili
dustncelerini ifade etmeleri istenir. Arkadasini ve arkadashgini énemseyen
bir kisinin, yasadigi sorunlar karsisinda yapici davranis modelini bulup
uvygulayabilmesinin gerekliligi belirtilir ve arkadaslik iliskilerinde yasadig:
sorunlari yapici yollarla ¢dzmenin 6nemi ile yasanilan sorunlari ¢dzmis olmanin
kendimizi gelistirmek icin bir firsat oldugu vurgulanarak sireg sonlandirilir.

Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'de belirtilen yapici ¢ézimi arkadas iliski-
lerinde kullanmalari istenir. Tamamladiklarinda arkadaslar ile paylasmalari
saglanir.

Numaralandirilan Calisma Yapragi-1 6grencilere karisik sekilde dagilmalidir.

Sorunun tanimina veya dgrencilerin sorun olarak neyi ifade ettiklerine bagl
olarak, nerilebilecek ¢6zim yollarinin yapici olmasina ve farklilasacagina

dikkat edilmelidir.

Ogrencilerden gelen ¢6zim &nerilerinin yapici bir ¢6zim olmadiginin gé-
rilmesi durumunda ifade edilenlerin sadece anlik olarak bir ¢c6zim getire-
cegi vurgulanmali, yapici olmayan ¢cézimler dizeltilmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1.
2.
3.

Calisma Yapragr-1'in yapilma sirecinde dgrencilere bireysel destek olunabilir.
Ogrencilere ek sire verilerek etkinligi tamamlamalari saglanabilir.

Calisma Yapraklarindaki yazilarin puntolari buyutilerek ya da kontrast
renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale ge-
tirilebilir.

Leyla Deniz UYGUR YOLCUN



Calisma Yaprag: 1

Asagiya; arkadaslik iliskilerinde yasadiginiz bir sorunu disinerek kum saatinin Gst kismindaki bdlimin icerisine yaziniz.
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| colsiiiiion 2

Asagida; arkadaslik iliskilerinde yasanilan sorunlara yapici ¢6zim yollari olabilecek maddeler siralanmistir. Kum saatinin
Ust bolumindeki sorunu okuyarak yapici yollar listesinde yer alan ¢6zimler icerisinden belirtilen soruna ¢zim olabilecegi-
ni distindiginiz ya da kendinizin belirledigi ¢c6zimi kum saatinin alt kismindaki balimin icerisine yaziniz.

Yapic Yollar Listesi

£ Sorunu ¢dzmek icin caba gdsterme

2 Uzlasmaci yaklasma/Catismalari ¢6zebilme

£ Kendini uygun bir sekilde ifade etme

£ Uygun sekilde girisken olma

2 Ofkenin kontrol edilmesi

£ Sohbeti sirdirebilme

£ Diger arkadaslara katilabilme

z Aktif dinleme

2 Arkadasinin géris acisindan bakmaya ¢alisma/Empati yapabilme
Z Bekleyebilme

£ Gruba uvyabilme

2 Satasmalarla ve dedikodularla basa ¢ikabilme
2 Aile bireylerinden destek alma

g Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinden destek alma
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde sorun olarak adlandirilabilecek etkilesimleri olabilir. Sosyal bir varlik olan insa-
nin arkadaslar arasinda zaman zaman sorunlarin ortaya ¢ikmasi dogaldir. Arkadaslik iliskilerinde yasanan sorunlarin
olmasi, durumun iyilestirilmesi gereken yonleri oldugunu géstermektedir. Bu bakis agisi sorunlari bir tehdit olarak degil,
bir gelisme firsah olarak gérilmesinin saglanmasi acisindan yapici bir ¢ézim olacaktir. Her sorunun birden fazla ¢ézim
yolu olduguna inanmak, herkesin yararina olabilecek ¢6zim yollari aramak, adil ve sirdirilebilir bir ¢6zim bulunun-
caya kadar gérismelere devam etmek, bireyin sorun ¢6zme becerisini gelistirmek icin sahip olmasi gereken tutum ve
davranislar arasinda yer alir.

Sorun ¢dzme bir siirectir ve bu siirecin asamalari su sekilde siralanabilir:

1. Sorunu tanimlama.

2. Sorunun ¢dzUmi igin olasi ¢6zim Snerilerinin gelistirme.

3. Olasi ¢dzim yollarinin her birinin yol acabilecegi sonuglari gézden gecirme.
4. Olasi ¢6zim yollarindan birine karar verme.

5. Segilen ¢6zim yolunu uygulama ve sonucun degerlendirilmesi.
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